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Programul sesiunii  

11.00 Deschiderea oficială a sesiunii 

11.10 Prezentări în plen 

12.00 Discuţii libere 
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A-XXXIII-A SESIUNE DE COMUNICĂRI ŞI 

REFERATE ŞTIINŢIFICE A STUDENŢILOR ȘI 

MASTERANZILOR 

cu tema: 

„TENDINȚE ECOLOGICE ACTUALE ÎN 
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6 Aprilie 2023 

 

Secţiuni: 

 Educaţie fizică şi Sport de performanţă 

 Kinetoterapie şi motricitate specială 

 Varia  



Secțiunea Educaţie fizică şi Sport de performanţă 
 

 

STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA REZISTENȚEI LA ELEVII 

DE CLASA A IX-A, masterand Radomirescu Mihai 

STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA PROCEDEULUI O-SOTO-

GARI CU AJUTORUL VITEZEI DE REPETIȚIE LA CATEGORIA 

DE VÂRSTĂ U16(2007-2009), masterand Ghiță Ionuț 

OPTIMIZAREA APTITUDINII MOTRICE VITEZA PRIN LECȚIA 

DE EDUCAȚIE FIZICĂ LA CLASA A-IX-A, masterand Matei Daniel 

STUDIU PRIVIND PREGĂTIREA FIZICĂ A ECHIPEI DE 

BASCHET ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL LICEAL VOCAȚIONAL, 

masterand Olteanu Tiberiu 

STUDIU PRIVIND PREGĂTIREA FIZICĂ A ECHIPEI 

REPREZENTATIVE DE FOTBAL ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL LICEAL, 

masterand Mița Tascu George 

CHAMBARA DE LA JOACĂ LA SPORT, student Tănase Mădălin 

REFACEREA ORGANISMULUI DUPĂ EFORT LA 

ÎNNOTĂTORII DE PERFORMANȚĂ LA U20, student Atanasescu 

Răzan Claudiu  

DEZVOLTAREA CAPACITĂȚILOR CONDIȚIONALE PRIN 

JOCURI DINAMICE LA COPIII PREȘCOLARI, student Herța (Bîcă) 

Maria-Magdalena 

    DEZVOLTAREA FORȚEI TRUNCHIULUI, studente Andone 

(Anghel) Ileana Daniela, Constantinescu (Stancu) Ana-Maria 

DEZVOLTAREA APTITUDINII MOTRICE VITEZA PRIN 

JOCURI DE MIȘCARE LA CLASA A –III-A, student Giurgi Iulian 

DEZVOLTAREA CALITĂȚII MOTRICE, VITEZA, PRIN 

MIJLOACE SPECIFICE DIN JOCUL DE RUGBY TAG, Student 

Tițan Alexandru 

ASPECTE PRIVIND DEZVOLTAREA CALITĂȚILOR MOTRICE 

SPECIFICE BASCHETULUI, student Barbu Bianca 

 

 

Secțiunea Kinetoterapie şi motricitate specială 
 

CONSECINȚELE NEGATIVE ALE STILULUI DE VIAȚĂ 

SEDENTAR ASUPRA SĂNĂTĂȚII ȘI BENEFICIILE EXERCIȚIULUI 

FIZIC, Studente Istrate Camelia, Predica Bainceanu Gabriela, Rus-

Pruteanu Mihaela 

STUDIU DE CAZ: DIMINUAREA VERTIJULUI FOLOSIND 

TEHNICI KINETICE ȘI REFLEXOTERAPIE, Student Panait Laurențiu 

Cristian  

 


